GRAVIDEZ E ALEITAMENTO ?

As mulheres devem informar o médico
assistente quando pretenderem engravi-
dar;

Caso descubra que esta gravida, deve
contactar o seu médico; embora nao seja
contra-indica¢do absoluta, deverao ser
tomadas precaucoes para evitar proble-
mas no feto;

Aconselhe-se junto do seu médico caso
esteja a amamentar;

O medicamento niao afeta a vida sexual.

HO

O ACIDO VALPROICO E UM MEDICAMEN-
TO EFICAZ NO TRATAMENTO DA DOENCA
BIPOLAR

Este documento foi escrito para lhe tirar
algumas duvidas sobre a terapéutica com
Acido Valproico.

Nao hesite em contactar o seu médico as-
sistente. As consultas com o seu médico
sao importantes, mesmo quando se sente
bem.
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O QUE E?

O Acido Valproéico/Valproato é um me-
dicamento usado ha varios anos, in-
cluido nos estabilizadores de humor e
com eficacia comprovada na estabili-
zacao do doente com perturbacao bipo-

lar;

E usado em variadas formas de admi-
nistracdo (comprimido, solucdo, gra-

nulado);

O médico ira usa-lo de acordo com o
doente e da fase da doenca em que se

encontra;

Deve ser tomado durante um longo
periodo de tempo, e ndo apenas em fa-

ses de descompensacao da doenca;

QUAL A DOSAGEM A TOMAR?

A dosagem ¢é variavel e ajustada caso a
caso.

Sera necessario fazer analises, pedidas
pelo médico, para monitorizar o valor do
medicamento no sangue;

Caso se esqueca de tomar a medicacao,
deve voltar a toma-la conforme prescrito,
sem compensar a(s) toma(s) que podera
eventualmente ter esquecido;

Pode-se tomar juntamente com outros
medicamentos, mas informe o seu médico
de todos os medicamentos que esteja a

tomar.

EXISTEM EFEITOS ADVERSOS?

A maioria dos doentes toma Acido
Valproéico sem quaisquer efeitos adversos.
Porém, uma minoria podera sentir, tem-
porariamente, nauseas/vomitos, sonolén-
cla, tonturas e erupcgées cutaneas, ou so-
frer aumento de peso e queda de cabelo.
Consulte e informe o seu médico se sur-
girem estes sintomas;

Embora nio seja necessario realizar ne-
nhuma dieta especial, deve ter especial
atencdo em manter uma alimentacao

saudavel;



